


VAZENIi CTENARI

Dovolte, abych uvedl bieznovi ¢islo elektronického
casopisu Kvantova dusSe, na némz spolupracuji
S pani psycholoZkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,
ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.
Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsaZzeno vSechno.
Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které¢ vam néjaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 troSe odlehceni. Proto zde, kromé ¢lankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zaveér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Pokud se rozhodnete prispét do naSeho Casopisu,
budeme radi.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro birezen:
Proud pozndni smétuje K nehimotné realité. Vesmir zacind vypadat spise jako velkd myslenka neZ jako obrovsky stroj. Mysl
se jiZ nejevi jako ndhodny vettelec do tise hmoty. .. spiSe bychom ji méli oslavovat jaRo jejiho stvotitele a viddce.

Str James Jeans

https://pixabay.com/cs/photos/fantazie-zelva-holub-3105819/
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KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Spanek a plynuti ¢asu

Subjektivni vjem plynuti casu nemusi byt dusled-
kem jakési zmény rychlosti priabéhu elektrochemic-
kych reakei v naS§em mozku, ale mize byt dan tim, ze
Vv soustavé psyché, v dasledku kvantové-relativistic-
kych efektt, ¢as plyne jinak nez v okolnim prostoru.

Existuje-1i duse jako fyzikalni hmotny objekt, jenz
podléha zakonim kvantového ,,mikrosvéta®, mely by
se un¢j projevovat také efekty kvantového svéta, jako
jsou skokové zmény energie, provazené zménou ply-
nuti ¢asu a nékdy i vnimani okolniho prostoru.

Rozvinuty stav psyché by mél byt charakterizovan
lokalizaci psyché v prostoru, pomalym plynutim casu
subjektu, stavem, kdy je duse ,,plna energie*. Naopak
svinuty stav by mél byt charakterizovan roz$ifenim
psyché (védomi) do prostoru, Cas subjektu by mél
rychle plynout, energie psyché subjektu by méla byt
snizena a jakoby rozprostiena do prostoru.

V psyché by riznym kvantovym staviim mohly
odpovidat rizné urovné bdéni a spanku. Pfechodem
na jinou kvantovou hladinu — troven bdéni by mélo
dojit k zméné kvantoveho stavu psyché, odpovidajici
zméné jeji energie, velikosti a k zmé&né plynuti Casu
svazaného s psyché. Rizna spankova stadia by pak
odpovidala riznym kvantovym staviim.

Spanek ma étyfi stadia. Faze 1 ptedstavuje sta-
dium nejlehc¢iho spanku, kde se zdznam EEG spiciho
¢lovéka podoba ziskanému pii sledovani bdélé moz-
kové aktivity. Spankové stadium 4 se poklada za nej-
hlubsi periodu spanku, protoze se jeho EEG zaznam
podoba grafu komatoézniho stavu. Béhem sedmi az
osmi hodin spanku se objevi ¢tyfi, nékdy i pét period,
opakovani vSech Ctyt stadii. Snovd REM féze spanku
odpovida stadiu 1, NREM faze stadiu 2, 3, 4.

Rozvinuty stav psyché by mohl odpovidat stavu,
kdy NREM f4zi spanku. Plynuti vnitiniho asu oproti
vnéj$imu je zpomalené, védomi neni schopno zpra-
covavat podnéty z okoli. Mozek neuvoliiuje energii.
ProtoZze pfevaznou cast spanku stravime v NREM
fazi, zda se nam, ze noc uplyne velmi rychle. V této
fazi clovék nacerpava energii a regeneruje t€lo. Kdyz
ma dostatek energie, probouzi se nebo se u néj obje-
vuje REM (snova) faze spanku.

NREM faze spanku byva charakterizovana jako
faze beze sni, kdezto REM jako snova ¢ast spanku.
Ve skutecnosti se ¢loveéku zdaji sny i ve fazi NREM,
ale ve fazi NREM nepovazujeme tyto sny za "pravé
sny". REM faze spanku se podoba bd¢lému stavu.
Piestoze sny netrvaji obvykle déle nez nékolik
sekund, zdaji se ndm mnohem del$i. Subjektivni ¢as
plyne ve fa4zi REM mnohem rychleji, a proto bychom
tuto Cast spanku (podobné jako bdély stav) méli
chépat jako jeden ze svinutych stavt lidské psyché.

Bdély stav psyché predstavuje jeji svinuty stav.
Oblast védomi, ktera byla dosud stazena do malého
prostoru, se rozsifuje na cely okolni svét v dosahu
naSich smysli. Svinuty stav psyché umoznuje rozvi-
nuti smyslovych obraz, vzorcti mysleni a jednani.

I v bdélém stavu se plynuti subjektivniho ¢asu
muze ménit. KdyZ se citime pfijemné — bavime se,
¢as nadm utika rychle. Naopak kdyZ prozivame n¢ja-
kou neptijemnou situaci, nas subjektivni ¢as se vlece.

REM féaze spanku je charakterizovana kratkodo-
bym svinutim celé mysli na Groven dokonce nizsi,
nez je v bdélém stavu. Protoze mozek ve spanku
nepiijima zadné informace z okoli nebo je pfijimé jen
Vv omezené mife, uvolnénou energii rozvinuje infor-
mace ze svého nevédomi do védomi v podob¢ snii.

Usinani je proces, ktery probiha skokové — v jednu
chvili si jsme védomi toho, co se d¢je kolem nas.
O sekundu pozdéji jsme jiz v tisSi Morfeove. Je to
disledek kvantového skoku spojeného s prerusenim
pozorovani okolniho svéta.

Neékdy se nam muze stét, ze prozijeme sen jakoby
ve zlomku sekundy. To by mohlo znamenat, ze se
naSe snici psyché svinula vice, nez je typické pro
normalni bdély stav. Vzhledem k tomu, Ze ve spanku
pracuje psyché v SirSim rozsahu energie, neni pfilis
piekvapive, Ze sny nemusi byt vzdy pouze chaoticke,
ale mohou mit tvirc¢i, inspirativni ¢i dokonce numi-
nozni charakter. To, co nedokaZeme pochopit v bd¢-
1ém stavu, ndm muze zjevit sen.

Snové realita velmi pfipomind (svinutou) kvan-
tovou realitu, kterou nejsme schopni piimo postih-
nout. Snové obrazy jako by neuznavaly pravidla
Casové souslednosti, byvaji neurcité a neuzndvaji
logiku bdé¢lé reality. To, co se nam ve snu zda smys-
luplné, po probuzeni se jevi chaotické a nesmysIné.
Vzpominky na sny se nam velmi rychle po probuzeni
rozplyvaji. Ve snu svinuta psyché subjektu pozoruje
svinutou realitu svého nevédomi.

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi a védomi
(tiskem 2016)
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TAJEMSTVi KVANTOVEHO
MIKROSVETA

Rostislav Szeruda

Pokud vas kvantova fyzika nesokovala, jeste jste ji
nepochopili. To, co nazyvame redlnym, je vytvoreno
z veci, které nemuzeme povazovat za skutecne.

Niels Bohr

Hmotné objekty a struktury jsou tvoreny chemic-
kymi slouc¢eninami, které obsahuji molekuly, jez se
sklddaji z atomi chemickych prvki. Atomy vsak
nejsou zakladni stavebni jednotkou hmoty, protoze
jsou tvofeny jeSté elementarnéjSimi ¢asticemi, jako
jsou protony, neutrony, elektrony a fotony — ¢astice
svétla. Ani to ale nejsou vSechny elementarni ¢astice.
Existuji piony, kaony, hadrony, hyperony, neutrina
a mnohé¢ jiné. A je dokonce mozno piedpokladat, ze
nckteré znamé elementarni ¢astice jsou tvoreny jeste
elementarnéj$imi Casticemi, jako jsou tieba kvarky.

Ze zkuSenosti je znamo, Ze télesa zahtatd nad
teplotu 700 °C vydavaji svételné zareni viditelné
lidskym okem. Pochopit princip zéfeni tzv. ¢erného
télesa byl ale pro fyziky devatenactého stoleti velky
problém. Vyftesil ho az némecky fyzik Max Planck.
Ukézal, ze predpoklad o neomezené d¢litelnosti
mnozstvi zafivé energie je nespravny.

Vytvofit vztah popisujici vyzafovani cerného
télesa, ktery byl v plném souladu s pozorovanim, se
mu podafilo na zéklad€ predpokladu, Ze vyzarovani
elektromagnetickych vin probiha po ,.kvantech, dale
nedélitelnych porcich energie. Energii jednoho
kvanta vyjadfil jednoduchym vztahem:

E=hv

kde h je tzv. Planckova konstanta a v je frekvence
zafeni.

Experimentalni vyzkum na ptelomu devatenac-
tého a dvacatého stoleti ukazal, Ze elektrony i jiné
elementarni Castice se chovaji jinak, jsou-li pozoro-
vany, a jinak, nejsou-li pozorovany. Jsou-li pozoro-
vany, chovaji se jako mala zrnka pisku. Nejsou-li
pozorovany, nechovaji se jako Castice, ale spise jako
viny, jez se vzajemn¢ skladaji, interferuji, ohybaji se
kolem predméti ¢i vytvaieji difrakéni obrazce.
Mohou se chovat jako Castice i vinéni zaroven.

Je zajimavé, Ze elektrony mohou vytvéiet na
stinitku difrakéni obrazec nezavisle na tom, zda
prolétaji skrze Stérbiny hromadné€, nebo prolétaji-li
skrz $térbiny po jednom. S ¢im ale jednotlivy elektron
muze interferovat, kdyz proléta skrze $térbiny sdm?
Nase chapani reality predpoklada, Ze elektron proleti
jednou nebo druhou Stérbinou. Skutecnost je nicméné

takova, jako by elektron mohl proletét obéma Stérbi-
nami soucasn¢, jako by se jedna skutecnost rozstépila
na dvé mozné skute¢nosti — na dv€ mozné historie.

Cim maji ¢astice niz§i hmotnost, tim vice je u nich
patrny kvantové-vlnovy charakter. Cim lépe zname
jejich polohu v ur¢itém okamziku, tim méné presne
vime, jak velkou rychlosti se pohybuji. Naopak vime-
li velmi pfesné, jak rychle se pohybuji, nevime viibec
nic o tom, kde se pravé nachazeji. Nase moznosti
ziskat informace o poloze a hybnosti téchto castic
zaCinaji byt omezeny tzv. kvantovymi neurcitostmi,
jimz se nelze principialné vyhnout. Kvantovy svét
nema pevné obrysy jako ten nas, ale je mnohem vice
rozmazany a neurcity.

Nachazeji-li se elementarni ¢astice v energetické
pasti, aniz by mély dostatek energie, aby se z ni
dostaly ven, je zde urCitd moznost, Ze protuneluji
stény své pasti a ocitnou se mimo ni. Kuli¢ka uzavie-
na v lahvi v ndm zndmém svéte by toho nikdy nebyla
schopna. Elementarni castice, ktera se nachazi
Vv tomto okamziku na tomto misté prostoru, se muze
v pristi sekund€ s nenulovou pravdépodobnosti ocit-
nout na uplné jiném misté prostoru — tieba nckde
Vv jiné galaxii. To klasicka kulicka nedokaze. Nemiize
byt v této sekund¢ zde a v druhé na konci Slune¢ni
soustavy.

Zadny jev neni fyzikalnim jevem, dokud neni
pozorovanym jevem.

John Archibald Wheeler
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Pokracovani piiste.
Podle knihy:

Schrodingerova kocka a novy pohled na svét
(Hustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)
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KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Placebo nebo nocebo?

Placebo (placeo — libit se, pfijemny) je netfinna
latka ¢i postup 1éCeni, ktery u pacienta vyvola pozi-
tivni 1écebny efekt, prestoze by zadny 1é¢ebny efekt
nem¢l byt pozorovan. LéCebny efekt je povazovan
pouze za dusledek autosugesce pacienta.

Placebo je pouzivano jako kontrolni vzorek pii
testovani uc¢innosti 1ékti. Pokud testovani ukaze, Ze
ucinnost placeba je stejna jako testovaného I€ku, je
1€k povazovan za neti¢inny. Na placebu je vsak stéle
zajimava jedna véc — ze minimalné po néjakou dobu,
dokaze zlepsit stav pacienta. Jak je to mozné?

Lékati ani védci se vétSinou tento efekt vibec
nepokouseji vysvétlit. Za to pohrdavé tikaji: ,,To je
jen placebo efekt. Je to jen sugesce.*

Jsme-li jen biologicka téla produkujici mysleni
a 1luzi védomi, nemélo by nas nic, co na nase bunky
nema piimy chemicky vliv nijak ovlivnit, a to ani
nase mysSleni. Placebo efekt nam tikd, Ze nejsme jen
téla. Mame dusi, kterd neni pouhym vedlejSim pro-
duktem c¢innosti t€la a mozku. Je schopna ¢innost téla
ovlivnit pozitivnim i negativnim smérem.

Lékati dnes uz ptiznavaji, ze vice jak 70 % nemoci
ma psychosomatickou pricinu. Psycho (duse) ptsobi
na soma (télo) a mize byt pfi¢inou nemoci. Problém,
kterym se trapi nase duSe, se diive €1 pozdé€ji zméni
ve fyzickou nemoc. Pfesvéd¢ime-li svou mysl, Ze je
to mozng, je také schopna spustit velmi t¢inné 1éceb-
né procesy v téle.

Je popsana tfada ptipadd lidi v téZkém stadiu
nemoci, u nichz doslo k nahle remisi nemoci v dobg¢,
kdy uz pro né z 1ékatského hlediska nebyla nadéje na
vyléceni. Doslo k tomu na zaklad¢ jakéhosi spiritual-
niho zlomu, ktery nastal v jejich mysli. V nékterych
ptipadech doslo u nich k vyléCeni v prabéhu jen
nekolika dnti ¢i hodin. BohuzZel, stejné jako 1¢katska
véda nema piili§ tendenci zkoumat podstatu placebo
efektu, nezajimaji ji ani pfipady spontanniho vyléceni
lidi. Jsou to prosté Cerné ovce, které se oddélily od
stada. Nezemfely podle pravidel.

Nemoc se Casto jevi jako hlas duse, ktery ¢lovék
nechtél ¢i nechce slySet. Alopatickd medicina je
mocna ale zaroven nebezpecna tim, ze cloveéku, ktery
nechce slySet, pomtize hlas duse umlcet, ptehlusit.
Vysledkem je, Ze nedojde k vyléeni, ale jen ziskéni
asu neZ se nemoc, tfeba v jiné formg, vrati. Clovék
se stava trvalym zakaznikem farmaceutickych firem,
které na jeho vylé€eni urcité€ nemaji zajem.

Predstavme si situaci, kdy by pacient dostaval dvé
stejné vypadajici pilulky. Obé by mély stejnou chut’

a, pokud mozno, i charakteristickou vini. V jedné by
byla alopatickd U¢innd latka a v druhé placebo.
Pilulka s alopatickym lékem by ale, jak je bohuzel
obvyklé, méla i fadu nezadoucich vedlejsich u¢inkd,
které by se ¢asem kumulovaly a poSkozovaly zdravi
pacienta. Otazkou je, zda by bylo mozno omezit
davky alopatické latky ve prospéch placeba. Naucila
by se mysl pacienta spoustét 1é¢ivou reakei téla jen na
zaklad¢ shodné chuti a viné 1€ku, diku ¢emuz by
organismus nebyl nadmérné zatéZovan nezadoucimi
vedlejsimi ucinky 1€ku?

Casto se tvrdi, ze 1é¢ivy ginek placeba je jen
docCasny. Na tom tvrzeni je hodn¢ pravdy. Pro¢ tomu
tak je? Vidim dva divody. Prvni je, Ze Gi¢inek placeba
zmizi, jakmile je 1¢k ¢i 1éCba zpochybnéna. Pacient se
dozvi, ze ten l€k, ktery pozil, neobsahuje Zadnou
1é¢ivou latku, a tudiz v jeho ucinek prestane véfit.
Nastane tzv. nocebo efekt (noceo — skodit) — pozitivni
ucinek se ztrati a pacient, ktery se citi podveden, se
citi o to huf. Placebo efekt muze byt silngjsi, kdyz
Vv ngj véti nejen pacient ale i Iékat, ktery ho podava.

Nocebo efekt je stejné silny nebo silngj$i nez
placebo efekt. Jsme mu, at’ uz si to uvédomujeme
nebo ne, vystaveni mnohem vice nez placebo efektu.
Lékar fekne: ,,Je mi lito vase nemoc neni 1é¢itelna.
nebo ,,Mizeme vam prodlouzit zivot za cenu, Ze ...“
Kdyz se svétite svym blizkym, Ze mate tu a tu nemoc,
hned maji jasno, jak to s vami dopadne. Dopiedu vas
1 vasi mysl naprogramuji na to, co se s vami stane.
Kdybyste jim fekli, ze chcete zkusit néjaky jiny
zpisob 1écby, hned vam feknou, at’ si nedélate néjaké
nad¢je, a ujisti vas, Zze vam to stejné¢ nepomuize.

Pokud byste stale nebyli ptesvédceni o sile nocebo
efektu, prectéte si pribalovy letak k néjakému 1éku —
urcité tam najdete néjaky nezadouci efekt, ktery se
U vas projevi. Proto je to také psano malym pismem.
Bojite-li se virovych nemoci a chcete se nechat oc¢ko-
vat, ptectéte si nékde, co takova vakcina obsahuje. Uz
se pak nebudete tolik bat viru jako vakciny.

Druhy divod, pro¢ ucinek placeba byva pouze
docasny, vidim v tom, Ze, podobné jako alopatické
léky, necili na pfi¢inu nemoci ale jen na jeji symp-
tomy. To pomiize, ale ziejme nestaci.

V pfipad€ placeba a noceba to, co nam pomaha
citit se Iépe ¢i htie, jsou nase predstavy. Na tom se
asi vSichni shodneme. Kdybychom je dokazali 1épe
ovladnout, moznd bychom m¢éli nastroj, kterym
bychom dokazali podpofit 1écbu nemoci zevnitf.
Uvédomme si, ze lékafi nejsou odpoveédni za nase
nemoci ani zdravi. To jen my.

»Kdyby bylo mozné, aby pacient podporil lécbu
zevnitr, to by byl ten lék na rakovinu.*
Deepak Chopra

Inspirovano knihou: Goswami, A.: Kvantovy doktor. Olomouc
2014.
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LUCIDNi SNENi

Markéta Juristova

Maticka priroda a lucidni snéni

V této kapitole si dovolim hodné. Budu totiz hla-
sité¢ oponovat slavnému profesorovi M. Walkerovi,
ktery ve své knize ,,Pro¢ spime* napsal:

,Vzhledem k tomu, Ze vice nez osmdesat procent
bézné populace umeéni lucidniho snéni neovlada, zi-
stava otazkou, zda se jednd o prospésny, ¢i skodlivy
jev. Kdyby bylo uméni védomého snéni skute¢né uzi-
te¢né, matka ptfiroda by jim urcité obdatila daleko
hojné;jsi pocet lidi.*

J& si naopak myslim, ze maticka ptiroda to zatidila
nam vSem, ale tak trochu zakein€é. Proto zatim neni
lucidn€ snicich mnoho. Lidé, ktefi se naucili lucidné
snit sami od sebe, totiz popisuji opakujici se osklivy
sen — no¢ni muru. Tim, Ze se ¢asem dokéazali s tim
zlym vypotfadat pfimo uvnitt snu, drama skoncilo
a oni zjistili, Ze mohou svoje sny ovladat. Pfi Cteni
této kapitoly se setkate s urcitou davkou psycholo-
gické teorie (uz zase!), poprosim jesté o shovivavost,
pokusim se pfili§ vas tim nezatizit a pfitom vysvétlit,
ze dle mého nazoru je lucidni snéni ziejmé pro ¢lo-
veka naprosto ptirozené.

Noéni miiry — bod obratu

Jak uz jsem se ptiznala hned v tivodu, jsem lucid-
nim snilkem od détskych let. Tehdy jsem zila se
sestrou arodi¢i v Egypté, coz byla pro nas Cechy
v sedmdesatkach ponékud exotickd destinace. Ja
i ostatni déti z Cesko-slovenské komunity, ktera se
zde vytvotila, jsme prozivali pfimo pohadkové
détstvi. Bydleli jsme v Alexandrii, a kromé koupani
V moii jsme se také ¢asto pohybovali kolem starové-
kych pamatek, kterych je v Egypté opravdu hodné.
Jsou monumentélni abudi jak obdiv, tak i urcity
respekt, vyzafuje znich jakasi tajemna energie.
Nevim, jestli mé no¢ni mury zaaly uz tam, nebo az
kdyZ jsme se vratili do vlasti, ale naprosto jasné si
pamatuji opakujici se dé&sivy sen, ve kterém jsem
padala z Pompeiova sloupu. Dokud mé po né&jakém
¢ase nenapadlo ve snu roztahnout pazZe a 1état, budila
jsem se hriizou uprostied noci. KdyZ jsem zjistila, ze
se mohu v nékterych snech piemistovat podle své
vule, ¢asto jsem I€tala pies mote zpét za kamarady do
Alexandrie.

Podobné no¢ni mury, fika se jim idiopatické
(nemaji realny podklad v podobé né¢jakého traumatu),
postihuji 90 % lidi, nejcastéji mezi Sestym a tinac-
tym rokem Zzivota. V dospélosti se objevuji u 4-8 %
populace. Ale jinak je to samoziejmé s no¢nimi
murami, které jsou zplisobeny traumatem. Vime, Ze
nocni miry se vyskytuji v REM fazi spanku, na rozdil

od takzvanych nocnich dést, které se objevuji hned
na zacatku spankového cyklu (v NREM). Noc¢ni désy
maji jiny pribéh nez nocni miry, ¢lovek (vétSinou
dit€¢) se nahle posadi v posteli, ma oteviené oci,
uzkostny vyraz, asto kiici a utika ke dveiim, jako by
chtél pfed néim uniknout. Je tieba tedy rozliSovat
i tyto dv¢€ rtizné poruchy spanku.

O ptekonani no¢nich mir a pozdé¢jsich lucidnich
snech mluvi Casto ti lidé, ktefi lucidné sni sami od
sebe. | Stephen LaBerge uvadi sérii svych vlastnich
snu odehravajicich se pod vodou, které se mu zdaly
jako pétiletému, musel si v nich vzdy uvédomit, ze to,
CO proziva, je jen sen.

A ted’ bych vam chtéla nastinit mé vysvétleni, jak
ze si to maticka pfiroda naplanovala s lucidnim
snénim. Slavny psycholog Erik Erikson formuloval
vyvojovou teorii psychiky ¢lovéka pomoci takzva-
nych psychosocidlnich krizi (nejzndméjsi je asi pu-
berta a krize stfedniho vé&ku), konfliktd, kdy podvé-
domi stavi clovéka do obtiznych situaci. Témto
situacim ftika ,,body obratu“. Bud’ je v nich krize
vyfeSena, pak nastdva vyvoj kuptfedu neboli rist,
nebo vyfeSena neni a vyvoj je porusen.

J& jsem presvédcena, ze prave détské nocni muiry
takovym bodem obratu jsou. Pokud dit€ uvnitt snu
ptekona sviij strach a projevi svou vili, tieba zazene
straSidlo nebo vyfesi nebezpecnou situaci, nauci se
lucidné snit. Jeho mozek mé pak dalsi moznost
(cestu), jak se uspesné€ vyvijet a ucit. Pokud ne, no¢ni
mura ¢asem stejn¢ sama vymizi.

Bod obratu, kdy détskd nocni mura vyusti, nebo
nevyusti do probuzeni ve snu, tedy nastava nejdiive
kolem Sestého roku veku ditéte. Je zajimavé, Ze tuto
dobu uvadi iS. LaBerge jako pocatek schopnosti
lucidné snit a spojuje jej s tietim vyvojovym stadiem
chéapani snu.

Predpokladam, Ze nejste psychologové, abyste
hned védéli, o ¢em je vlastné feC. Takze podle teorie
jiného slavného psychologa Jeana Piageta se u déti
meéni chapani reality asnu v souvislosti s vékem.
V prvni fazi, asi do Ctyt let, déti neodliSuji sny od
reality, mezi Ctvrtym az Sestym rokem uz dokazou
Castecné odlisit, ale nevédi piesn€, co vlastné sen
znamend. Déti ve veéku od péti do osmi let postupné
zacnou chapat, ze sny se odehravaji jen v jejich hlave.

,»V pln¢€ lucidnim snu pak snici dosahuje tteti faze,
kdyz si kone¢né¢ uvédomi, Ze to, ¢im prochdazi, je
zazitek Cist¢ duSevni povahy, a Ze snovy svét, ktery
ho obklopuje, je zcela oddéleny od svéta fyzického.
Byt takto lucidni ptedpoklada, Ze snici doséahl
Piagetova tfetiho stadia avi, ze sny jsou pouze
mentalni zkuSenosti. Vzhledem k tomu, Ze tohoto
stadia dosahuji nékteré déti ve véku péti let, mizeme
predpokladat, ze ve stejné dobé se u nich mohou zacit
objevovat lucidni sny. A skutecné, moje prvni lucidni



sny se odehraly presné v tomto véku a mnoho dalSich
lucidné snicich uvadi, ze jejich zkuSenost s lucidnim
snénim zaCala mezi patym asedmym rokem.*
(Stephen LaBerge)

Uplné vidim, jak v budoucnosti piibude do
Skolnich osnov novy predmét ,,zaklady snéni*. Bude
to néco jako povidavé vytvarna vychova, déti budou
brebentit otom, co se jim zdalo, a utoho budou
kreslit, modelovat z plasteliny (nebo zjiné Gzasné
barevné hmoty), stiihat obrazky, lepit a délat kolaze.

Pokracovani priste.
Podle knihy: Bila kniha lucidnich snii — Priivodce

www.bilakniha.cz
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PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

7. Hrozba z vesmiru

,Martino?“ zahajil jsem konverzaci, hned po
tom, co se mi vratilo védomi.

,»Ano,* ozvala se, anizZ by se ohradila, Ze ji tykam
a oslovuji ji jménem. Zfejme na tom v mém piipadé
nezalezelo.

»Mate na ngj pozitivni vliv,” usmal se Yamamoto
potutelng.

K ¢emu mé tu potiebujete? zeptal jsem se
pfimo, znechucen profesorovou pfitomnosti. Sice
jsem nemél télo, ale presto bych si s pani (nebo
sle¢nou?) doktorkou rad povidal o samoté.

»Jak uz jsem fikal,” ujal se slova profesor,
,potfebujeme, abyste podnikl pro nds misi.*

»Pak budu volny?* chtél jsem fict, Ze konecné
budu opravdu mrtvy, jako vSichni ostatni.

,»Ano,* souhlasil, ale nevéril jsem mu.

»Ano,“ kyvla doktorka hlavou, kdyz se k ni
tazaveé natocila ma kamera. ,,Slibuji.*

,Dobre, souhlasil jsem, 1 kdyz v jejim hlase
chybelo piesvédceni, Ze to profesor ¢i nékdo nad nim
povoli. Pochopil jsem vSak, ze ona udéla pro to
vSechno. Slibila to. ,,Tak povidejte!* vyzval jsem je.

,»Na Zemi sméfuje objekt o hmotnosti planetky.
Pokud dojde ke srdzce, miize zaniknout Zivot na
Zemi,* zachmufil se profesor. Ziejmée si byl védom,
ze se to tyké 1 jeho.

,» 10 si délate srandu,* nechépal jsem, co na mé
zkousi. J& uz jsem nebyl schopen pomoci nikomu —
ani sam sob¢. ,,Pokud leti na zemi asteroid, obrat’te se
na Bruce Willise. Dejte mu dva azZ tfi kosmoplany,
vrtnou soupravu a on uz vas problém vyftesi...*

,,K€Z by to bylo tak jednoduché,” povzdechl si.

»Jak je velky ten vas objekt?* projevil jsem piece
jen trochu zajmu. ,,Vétsi nez 1 km?*

,,Mensi, mnohem mensi...“

»lak vcem je problém? Kazdy takovy objekt
pouze pekné shoii v atmosfére. To vi kazdé dité
Skolou povinné.*

,, Lenhle objekt neshofi. To spi§ Zemé shofti...“

»Tak, jak je tedy velky?*

»Je mensi nez Spendlikova hlavicka...“ pokr¢il
rameny Yamamoto.

»dakra,” bylo na mné, abych se divil. ,,To
znamena, 7e je to...*

,,Cerna dira, ano ¢erna dira, doplnil me¢ vazné.

»Na Cernou diru je ten objekt ale pfiliS maly,
pokud ma hmotnost jen planetky,” pfemyslel jsem
nahlas. ,,Cerné diry mohou vzniknout gravitaénim
kolapsem velmi hmotnych hvézd. Jedin€ ze by to
byla...*

,Primordidlni ¢erna dira,* doplnil mé opét. ,,Ano,
ta vznikla nékdy na pocatku existence naseho
vesmiru, kdyz byl jesté hodné horky.*

»A nemé¢la by Zemi jen neSkodné proletét?
Naboura par atomti a molekul, projede Zemi jako niz
maslem a bude pry¢...*

,,Obavam se, ze az tak mala zase neni,” zavrtél
hlavou profesor. ,,SlySel jste nékdy o tzv. Tunguz-
ském meteoritu, ktery dopadl na Zemi v roce 19087

,Jisté, jako kazdy.*

,Jedna ze spekulativnich hypotéz navrzena
fyziky z Texaské univerzity tvrdila, Ze tento jev mohl
zpusobit prichod cerné diry o hmotnosti podobné
Zemi. Tato hypotéza ale nebyla nikdy brana vazné,
protoze neexistuji znamky toho, ze by nékde na druhé
stran¢ Zem¢ — Vv Severnim Atlantiku tento objekt zase
stejné¢ okazalym zpisobem opustil Zemi. Navic
v oblasti dopadu zGstaly stopy kosmického
materidlu.*

,»lakze spekulace. Myslim, Ze i kdyby takové
malé ¢erné diry existovaly, viibec bychom netusili, ze
se n€kde v naSem okoli pohybuji,* zacinal jsem byt
unaven.

»Mate skoro pravdu. Soucasnd vypocetni
technika je vSak obdivuhodna. Pohyb objektu
0 hmotnosti planetky, i kdyZ neni vidét, zakonité
narusuje pohyb jinych vesmirnych téles. Tak se da
jeho existence odhalit. Vyjde-li vam, Ze se tento
objekt Cas od Casu dostdva do blizkosti Zemé po-
dobné jako ostatni blizkozemni planetky a kolem
roku 1908 musel byt tento objekt opravdu velmi
blizko, pak je opravdu na misté otdzka, zda mohl mit
néco spolecného s onim Tunguzskym meteoritem.
Nemyslite?*

, LTeba je to opravdu jen planetka,” podotkl jsem.

,,Proc jiale neni vidét? Vime, kde by asi méla byt,
ale presto ji nedokazeme spattit. Mala Calypso, tak se
jmenuje, tan¢i po dlouhé eliptické draze kolem
Slunce a vraci se k nam jednou za dvacet Sest let. To
je dost Casto na to, abychom ji mohli objevit.*

»>am jste vSak poptel, ze tzv. Tunguzsky
meteorit mohl byt ernou dirou...*

»Ano a ne. Mozna prichod cCerné diry této
velikosti Zemi nemusi znamenat, sam o sob&, Zzadnou
katastrofu, ale v jejim gravitatnim poli se mohou
nalézat zachycené castice prachu a jiné mensi
objekty, které spolu s ni narazi do Zemé. Priilletem
Zemi se ¢erna dira zbavi balastu kolem sebe. Otazkou
ale je, zda to bude vypadat jako by do atmosféry
vletél roj meteorti, nebo dojde znovu k explozi jako



na Tunguzce, popiipadé 1 mnohondsobné vetsi.
Mimochodem tunguzsky ulomek mohl mit v priméru
pouhych Sedesat metrii. Predstavte si, Ze by smeti této
velikosti ¢i dvakrat tfikrat vétsi zasahlo tfeba Pafiz
nebo New York.*

8. Mise Mala Calypso

,Co si prejete, abych udélal? zeptal jsem se
ptimo, kdyZ jsem si trochu odpocinul. Stale mi totiz
nebylo jasné, co bych mohl ud¢€lat pro zachranu
Zemé. Byl jsem jen malé nic, zaviené kdesi,
neschopné udélat cokoliv pro svou vlastni zachranu.

,,PTi poslednim pfiblizeni Calypso k Zemi v roce
2012 jsme se domnivali, Ze to bude ona, kdo zpusobi
bajnou apokalypsu. Nastésti se tak nestalo a Calypso
nas opét minula. Jen trocha smeti, které¢ ji dopro-
vazelo, vlétla do atmosféry. Tam vSechny ulomky
neSkodné shotely jako meteory,” doplnil profesor
K tomu, co mi uz fekl.

,Dobre. Co ja s tim? Mate jesté n€kolik let Casu
néco vymyslet. Pokud nés tedy jesté diiv nezasahne
Apophis.*

»Mate pravdu Apophis by nds mohl zasdhnout
jesté o dva roky dfiv v roce 2036. Jiz je ale takika
jisté, ze nds tésné mine. Pozornost médii celého svéta
je soustfedéna na néj. Programy na jeho odklonéni
z drahy vsak jiz existuji fadu let a pracuje se na nich.
Malokdo ovSem néco tusi o Calypso,* promluvila
doktorka Robinson, jez pravé vstoupila do mistnosti.

,»Rad vas vidim, Martino,* pooktal jsem a natocil
k ni svou kameru. Byla to koc¢ka. Jeji vzhled uz ve
mné nevyvolaval Zadnou bouilivou reakci hormond,
ale stale jsem mél pocit, Ze to dokézu posoudit.

,»Vydrzte, uz se dostanu k meritu véci,* pokaral
m¢ profesor za ztratu koncentrace. ,,Pred péti lety
jsme vyslali k Calypso druhou sondu s iontovym
motorem. Nese, stejné jako prvni, celou fadu ptistrojt
— infraderveny spektrometr, UV spektrograf, rtizné
kamery pro viditelné i infracervené spektrum,
pfistroje na méfeni magnetického pole, analyzator
kosmického prachu, hmotovy spektrometr, mikro-
akcelometr a také...*

»A co se stalo s prvni sondou?* skocil jsem mu
do feci bez zajmu o seznam védeckého harampadi na
sondé¢.

»Zmizela pti pokusu o pfiblizeni.*

,»Calypso méla hlad... odtusil jsem.

K€z by...“ zabrucel. ,,Navadéni sondy na dalku
k néemu, co neni vidét a ma velikost prachového
zrnka, je mimofadné narocné. Zativy tok, ktery
vychazi z ¢erné diry o této velikosti, je prakticky
nulovy. Mé-li Maléa Calypso hmotnost ¢tyfikrat deset
na dvacatou kilogram, pak jeji teplota je srovnatelna
s teplotou lidského téla a vyzatfovany vykon je fadove

miliardtina wattu. Jediné, ¢eho se da chytit, je jeji
gravitaéni pole.*

,»No, nemate to snadné,” fekl jsem pobaveng¢.
»Moznd byste se mé¢l dat k loveim duchi. To vy uz
ale vlastné jste...*

,»QGravitacni pole ndm na urceni polohy cerné diry
staci. Horsi je, Ze se kolem ni celkem blizko prohani
fada mensich objektd — myslim z hlediska hmotnosti.
Je to jak kosmické smeti v blizkosti Zem¢é — staci
malo a je po sond¢. Bohuzel, v ptipadé Cerné diry,
a proto i velmi velkou rychlosti.*

,Co tedy vlastné potiebujete?*

,Potiebujeme se bezpecné piiblizit k Calypso,
abychom mohli iniciovat vybuch, ktery by odfouknul
nebo zni€il vSechny jeji souputniky vétsi padesati
metrti. Pak nam Calypso nijak neublizi, i kdyby
proletéla ptimo skrze nékoho z nés.*

,Zamiite nukledrni stielu na Calypso piimo
vybuch. VSechny vétsi objekty v blizkosti se ihned
vypafi nebo budou vymrstény pry¢ od epicentra. Jak
jednoduché...* poradil jsem mu.

,Pesné o to jsme se pokusili s prvni sondou.
Bohuzel k vybuchu nedoslo,* povzdychl si profesor.
»Sonda byla zni¢ena diive, nez doslo k planovanému
vybuchu. Nedostala se dost blizko. Souputnici ochra-
nili Calypso lépe nez protiraketovy systém.*

»Jak bych vam mohl pomoci ja, kdyZ nejlepsi
technika selhala?*

,2Mame dvé moznosti,“ vstoupila do hovoru
doktorka Martina. Postiehla, Ze do mého mechanic-
kého hlasu se opét vkrada nevrazivost. ,,Mlzeme
svetit naS osud do rukou techniky a doufat, Ze tento-
krat nam to vyjde, nebo se miizeme pokusit o pilotaz
sondy.*

,» 10 jako ja?!* uzasl jsem.

»donda nese umély mozek, jako je ten, v némz se
nachazite. Poskytne vam periferie nutné pro ovladani
sondy,* ujal se profesor opét slova. ,,VaSim tkolem
bude bezpecn€ navést sondu a vyvolat explozi. No
a pak budete volny...*

»lak to vam tedy p€kné dékuji,* vydechl jsem
naprazdno.

~Muzete se zkusit vratit zpét sem do Mozku
LO1,” nabidla mi Martina alternativu, ale jeji oci
tikaly, Ze tato varianta m¢ asi taky neucini St’astnym.

,Jeste lepsi, zavrtél jsem neveficné kamerou.

»Nemusite letét sam,* pravil tajemné profesor.

,,Rikal jste, ze nemate zadného jiného Clovéka na
tuto misi,* znél muj hlas 1 v syntetickém provedeni
dost divné.

,,Clovéka, opravdu nemame,* hlesla Martina.

,» Tak koho mate?* zeptal jsem se nechépavé.

"6



,Mame mimozemstana,“ pohlédl profesor
smérem ke mné, jako by chtél védét, co ta informace
se mnou udéla.

»Mate telo? Délali jste mu pitvu?*

,»Ne, mame jeho dusi stejné jako tu vasi,* sdelil
mi profesor.

,»Moc nekomunikuje, ale miizeme vas seznamit,
pozvedla Martina ramena a zase je zté¢zka spustila.

,Potiebuji se na chvili odpojit...*“ pozadal jsem
0 moznost na chvili o ni¢em nevédét. Bylo mi
vyhovéno.

Pokracovani priste.

Podle knihy: Prvni psychonaut.

(Ilustrace: Petr Vyoral)
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RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

7. Posledni rozlouéeni

Princ jest¢ vnimal, kdyz se u jeho postele
objevili jeho nestastni rodice. Citil, jak ho placici
matka uchopila za chladnou ruku, a m¢l pocit, ze se
mu vzdaluje nékam do dalky. Ocitl se sim v néjaké
malé, tmavé a désivé jeskyni. ,,Tak takhle vypada
smrt,” pomyslel si vylekané. ,,Nebudu se bat, nic
zlého jsem v zivote nespachal, nikomu jsem neubli-
zil, a proto se nebudu bat,” rozhodl se byt statecny
a piijmout sviij osud.

Ve chvili, kdy u€inil toto rozhodnuti, se stény
jeskyné kolem né&j rozestoupily, jako by je né€kdo
nafouknul. Zaroven se cely prostor kolem néj pro-
svétlil a mald, tmavd, désiva jeskyné se zmenila
Vv jeskyni zafivou a krasnou. Bylo v ni tolik svétla,
7ze musel mhoufit zrak, aby neoslepl. Alespon
takovy mél pocit.

Zdalo se mu, ze stény jeskyné jsou protkany
miliony zéafivych diamantt. V kazdé jejich plosce
se zrcadlil néjaky obraz. Byly to stfipky, v nichz se
odrazel cely svét. Byl pozorovatelem obklopenym
obrazy v néjaké podivné knihovné uprostied ne-
skute€na.

,,Princ umiel! Stalo se neStésti! Princ umiel
znélo celym hradem. Princ pozoroval, jak jeho
ptitel Teodor, zkrouceny zarmutkem, sd€luje tuto
zpravu otci a matka propukd v hotky natrek nad
ztratou milovaného syna. Snazil se na né zavolat,
Zze neni mrtvy, Ze zije, 1kdyZ se nachdzi nékde
daleko, ale zfejmé ho z té dalky nemohli slySet.

Nahle mél Richard pocit, Ze neni sdm. Nikoho
nevidél, pouze podivnou svétélkujici mlhu meénici
se v jasné zafici oblak. V tom oblaku se objevila
div¢i postava. Byla neskutecné krasnd. Ptipadala
mu jako dité i dosp€la zena soucasné. ,,Kdo jsi?*
zeptal se, aniz by z jeho ust vyslo jediné slovo.
Zdalo se, ze mu divka rozumi, jako by cetla jeho
myslenky.

»Jsem tviij privodce, fekla a on ji rozumél bez
toho, aby cokoliv slySel. Pifesto mél pocit, Ze jeji
hlas je nddhern¢ zvonivy. ,,Pijdes se mnou?* na-
ptrahla k nému svou prasvitnou ruku a on se vydal
za ni.

"‘

Na hradé zavladl smutek. Kralovna si mohla
o¢i vyplakat akral chodil jako té€lo bez duSe.
Dvotané byli zarmouceni, protoze vétSina z nich
méla prince rada. Byl ke vSem vstficny a mily.

Nikdy se nechoval naduté a panovacné. Jestlize ho
né¢kdo pozadal o pomoc, neodmitl mu ji. Pouze par
dvofanl z okruhu kniZete Vladislava a Viléma ho
nemélo rado. Povazovali ho za pfili§ slabého
a me¢kkého, aby se stal v budoucnu kralem
Slavelonu.

Kral wvyhldsil v celém kralovstvi smutek
a nechal synovo télo pienést do hradni kaple, kde
mélo odpocivat, nez se s nim jeho blizci rozloudi.
Vlastni smute¢ni obtfad se konal za dva dny. Na
prani kralovny probéhl jen v tzkém kruhu rodiny
a nejblizsich pratel. Knéz pronesl dlouhy smutecni
proslov a truchlici rodina i1 hosté polozili kolem
princova loze smutecni kvétiny a rozsvitili svicky
na jeho pamatku.

Kdyz krali a kralovné¢ kondoloval knize
Vladislav se synem, vS§iml si Teodor, ze se obraz
prince vystaveny nad jeho katafalkem zachvél
apak se svezl kzemi, jako by ho podivna sila
odlepila od tmavé zdi.

LZatraceny pruvan,” zamrazilo knizete v za-
dech. ,,Zaviete dvere! rozkazal, i kdyz vchod do
kaple byl uzavien apfed dvefmi stala straz.
Ptestoze nebylo jasné, odkud by se zde priivan
mohl vzit, vSichni pfitomni pocitili zavan stude-
ného vzduchu, ktery se mezi nimi propletl jako had.

Po skonceni obfadu se princovi rodice i vSichni
hosté rozesli truchlit do svych komnat. Pouze
straZe pfed vchodem ziistaly na svém misté¢ a zlstal
zde také baron Teodor, ktery se rozhodl drzet
Cestnou straz ubezduchého Richardova téla.
Nemohl uvéftit, Ze je jeho svéfenec mrtvy, ze tak
rychle opustil tento svét, kterého si ani nestacil uzit.
Jak tak stal uprincova téla osvétlen¢ho svétlem
mnoha svici, dotkl se bezdé¢né jeho chladné ruky.
Ta mu ztézka, ale pratelsky seviela prsty...

Omdlelého Teodora nasla o plil hodiny pozdéji
jeho pani, kdyz mu §la starostlive pfinést néco k piti
a zakousnuti, jak lezi nehybné& pted princovym
pohiebnim lozem. Zvedla muZe do naruce jako dité
a posadila ho na nejblizsi stolec.

»Probud’ se, ty starej hlupdku!* snazila se ho
piivést k védomi tak, Ze ho zlehka, laskyplné
propleskla zleva i zprava.

,,Co to delas, hloupa zeno?* probral se Teodor
k védomi, kupodivu velmi rychle.

,, 10 jsem rada, milacku, Ze ti nic neni, kulaté
tvar jeho Zeny se usmivala jako slunicko.

,Au,“ tfel si Teodor bouli na hlave, kterou
utrpél, kdyz omdlel, a celist, jeZ trochu utrpéla od
polickl jeho Zeny, nez zase pfisel k védomi, ,,mél
jsem divny sen.*

»Jaky, brou¢ku?* zajimala se jeho pani.



»Zdalo se mi, ze m¢ princ chytil za ruku. Pak
jsem omdlel a upadl jsem. Pfitom jsem mél pocit,
ze na m¢ princ promluvil.*

,» 10 se ti jen zdalo,* podivala se na néj baronka
utrpné. ,,Asi se udefil do hlavy vic, nez je zdravo,*
pomyslela si. ,,Jen aby mu to neziistalo. Uz tak
s nim neni k vydrzeni.*

»Ne, nezdalo,” zakroutil Teodor zamySlené
hlavou, i kdyz princ stejn¢ jako diiv leZel nehybné
na katafalku.

»A co fikal, mij drahy? zeptala se jeho pani
starostlivé s védomim, Zze blaznim se jejich
blaznovstvi nema rozmlouvat.

,Rikal, 7e pokud ma zit, musi zdstat mrtvy.*
rozpomn¢l se Teodor na princovo poselstvi a jeho
pani mu soucitn¢ ptilozila na ¢elo Satek namoceny
v chladné vodé¢, kterou mu piinesla prve na piti.

8. Pohled z vysky

Princ si myslel, ze privodkyné, kterd se mu
zjevila, ptiSla, aby ho ptevedla na onen svét. Byl
ptekvapen, Ze ackoliv jeho télo zemfielo nebo se
alespon mrtvym jevilo, jeho védomi stale n¢jakym
zpiisobem existovalo. Dokonce mél pocit, Ze jeho
mysl je nyni jasnéj8i neZ kdy diiv. Jeste vic byl ale
ptekvapen, kdyz mu jeho privodkyné sdélila, ze
jeho cCas jesté nenastal.

Jeho télo jeste zilo, bylo vSak tak slabé a ochro-
mené nemoci, ze jeho zivotni funkce byly utlu-
meny na minimum. Nedokazalo jiz déle vazat

k sob¢ dusi, ktera se ted’ pohybovala mezi timto
a onim svétem. Normaln¢ by jiz byl mrtvy a jeho
duse by byla na cesté na vécnost, ale byla zde sila
jesté mocngjsi, kterd si neptala, aby princ umiel
piedcasné.

»Ja jsem 1€k na tvou nemoc,” fekla divka.
»Byla jsem poslana, abych ti pomohla. M¢&l bys
védet, ze kazdy ¢loveék ma na tomto svéte svij tkol.
Neékdy je to ukol velky, jindy jen maly, ale nikdy
ne bezvyznamny. Na svét€ je hodné kiivd a utrpent,
ale existuje vyssi sila, ktera pomaha vSem, kdo maji
Cisté a statecné srdce a pred sebou velky cil.

,»A co kdyz neznam sviij tikol? Co kdyZz nejsem
dost silny na to, abych ho splnil?*

,»Neboj se. Pfijdes na to, jaky je tvly ukol,
a najdes 1 dost sil, abys ho splnil,* usmala se na n¢j
jeho privodkyné, nebo to tak alespon citil. ,,Ne&kteti
lidé sviij kol splni ¢i se o to alespon pokusi, aniz
by védéli, ze né&jaky tikol plni. Ridi se svym své-
domim a délaji prosté to, co povazuji za spravné.*

»A co kdyZ odmitnu splnit sviij ukol?* ptal se
dal.

,» 10 samoziejmé muzes.“ Jeho privodkyné se
trochu zamracila. ,,N¢&ktefi lidé daji za svého zivota
prednost prospéchu vlastnimu pied prospéchem
vSech. Pro moc a bohatstvi budou klidn¢ i zabijet.
Jednoho dne je ale dostihne spravedlnost. Kdyz ne
ta lidska, tak ta vyssi urcité. To ale snad neni tviyj
ptipad.*

Kdyby princova dusSe nebyla ¢istd a nemél
velké sny k naplnéni, uZ by zcela jisté neZil. Jeho
nemocné télo lezelo sice nehybné a ztuhle, ale on
mél pocit, ze se koupe v zaplavé jasného svétla,
které ho htalo a 1é¢ilo, 1 kdyz to 1lidé nemohli vidét.
To svétlo pfichazelo skrze jeho novou pfitelkyni.
Ona byla prostfednikem mezi nim a vyssi formou
existence. Pomyslel si, Ze ta divka musi byt andél.

Kdyz ho tato Zena stvofend snad z cistého
svétla vyzvala, aby ji nasledoval, vlibec netusil, co
ho cekd. Zménil se stejné jako ona v beztvary
oblacek, ktery byl ndhle velky jako celda Zemé. Byl
dokonce jesté vétsi a mél pocit, ze sleduje Zemi
z velké vysky. Zdala se mu mala, a prece o dost
vetsi, nez si kdy predstavoval. Na kratky okamzik
mél pocit, ze vidi cely vesmir se vSemi hvézdami
a galaxiemi v jeho velkoleposti a krase.

Potom se jako zazrakem vratil zpatky na Zem.
Spattil své kralovstvi a v ném 1 sdm sebe jako
malého kluka. Vidél se, jak roste. Smal se vlastni
neSikovnosti pfi vycviku na rytife. Najednou usly-
Sel, jak se mu jeho stejné stati druhové za zady
sméji. Ani by mu to tolik nevadilo, kdyby ten smich
nebyl jizlivy a opovrzlivy. ,,Pfece m&€ nemohou
hodnotit jen podle toho, Ze nemam tolik sily jako
oni a nejsem tak Sikovny,* pomyslel si. ,,Byl jsem



k nim piece vzdy piatelsky a mily. Myslel jsem, Ze
jsme pratelé.*

Richard byl zklamany, ze n¢kteti blizci lidé se
k nému chovali mile jen proto, Ze byl princ.
Konec¢né mohl vidét pravou tvar lidi, které znal.
Nékteti byli dobii a upifimni, jako jeho pfitel
Teodor, a méli prince doopravdy radi. Byli vSak
I takovi, ktefi svou pravou tvar skryvali za maskou
faleSného pratelstvi a Gsluznosti. K jeho ptekva-
peni k nim patfil i jeho stryc Vladislav a bratranec
Vilém. Byl zdéSen, kdyz vid€l, ze to byli prave oni,
kdo ho pfipravil o zivot. Chapal nyni i to, pro¢ se
k tomu jejich temné duse odhodlaly.

»lak Vilém chce byt kralem,” pomyslel si.
Kdybych to jen byl védél, rad bych mu byl ten ud¢l
pfenechal. Richard po tomto prozieni citil takové
zklamani, ze vilbec nemél chut’ se na svét vracet.

i..
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Rytifi Slavelonu

Rostislav Szeruda -

,»Nebud smutny,* uslysel za sebou vlidny a pfi-
jemny hlas své privodkyng. ,Nevédomost je
sladka. Poznani pravdy nebyva vzdy ptijemné.*

,»Pokud nejsem mrtvy, kdy se budu moci vratit
do svého téla?* zeptal se, 1 kdyz si nebyl jist, zda
0 to opravdu stoji.

,,V§imni si, jeste€ jsi ho zcela neopustil. Stéle jsi
s nim propojen,* fekla divka a on uvidél, ze ho
sjeho télem stale jeSté spojuje cosi jako tenké
svételné vlakénko. ,, Tvé télo potiebuje spat, aby se
zotavilo, ale probudi se, az si to budes prat. Nez se
ale do né& zcela vrati§, musi§ byt na navrat
piipraven. Bude to pro tebe velka zkouska.*

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

o ‘
YTIRI
LONU

Rostislav Sxeroch

SLA

(Trailer k prvni casti knihy Rytifi Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta JuriStova
Snova terapie

Moje poradna je jina, nez na jaké jste mozna zvykli.
Terapeutem totiz nejsem ja, ale vase nevédomi, které
vam terapii poskytuje bezplatné a pravidelné kazdou
noc. Ja vam mohu pomoci identifikovat pravdépodobné
piiciny konkrétni snové terapie (proé se vam zda pravé
to, co se vam zda), jeji vyznam a miizeme se spolené
pokusit jesté vice optimalizovat jeji ptisobeni

I kdyz si n¢kdy muzete myslet, Ze vaSe sny jsou
nesmyslné, hloupé, n€kdy i obtézujici, nebo bolestivé,
domnivam se, ze VZDY jsou sny pravé takové, jaké
maji byt. Proé si to myslim? ProtoZe je reZiruje
nevédomi a nevédomi je piiroda. Znate snad lepsiho
reziséra?

Napiste mi d¢j svého snu, mtize byt i v sérii. Popiste
své emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek,
pokuste se zformulovat své vlastni vysvétleni, ale
nenut'te se do ngj. Jste pouze zvédavi, co vase sny
znamenaji, chcete se naudit jim porozumét, nebo vas
néco trapi?

Sen o premiérovi

Sen zacal tim, Ze jsem dostal v praci ukol. M¢l
jsem zjistit jak konkurence (mého zameéstnavatele)
uvadi na trh novy produkt. Zkoumal jsem tedy néjaky
excelovy soubor s daty a informacemi o urcitém
produktu. Obraz se ale ndhle zménil na néjakou
vefejnou prezentaci, ziejmé tiskovou konferenci, na
které nas soucasny premiér vysvétloval a obhajoval
svij formulaf piihlaseni do dichodu a jakousi po-
mocnou konstrukei, kterd je k tomu potieba. Premiér
nebyl v zivotni velikosti, ale asi o ptlku mensi, nez je
normalni vyska cloveka.

Vystoupil pfed publikum a zacal vysvétlovat, jak
je formular, na jehoz vytvoteni se podilela cela vlada,
jednoduchy a uzasny. M¢l to byt formulaf, ktery je
uréen pro moji generaci, kterd ptijde do diichodu az
za dvacet let. Sva tvrzeni dokladal postavenim asi
Ctyfmetrové véze z paratek, Spejli a klacikl, které
byly svazané provazky a nitémi, celé to vypadalo jako
obrovsky stav, ktery se ale bortil a byl velice
chaoticky a ktehky. Premiér chtél predvést jak
pomoci této véZe — zafizeni jednoduSe vyplni
formulaf. Ja uz jsem to nevydrzel a vystoupil z davu,
protoze pii pohledu na tu Silenou véz z paratek se mi
chtélo brecet a smat se zaroven. Rekl jsem nahlas, Ze
je to celé neuvétitelné hloupé a pozadal premiéra, aby
vyplnil ten skvély formulai sam a ted’ hned. Premiér
se na me podival a zacal rychle utikat pry¢. Nevéticné
jsem se za nim dival a dav mi mezitim zacal pro-
volavat slavu. L.

Rozbor:

Sen zaciné pracovnim tkolem, ktery se zméni na
tiskovou konferenci, kterd se odehravd v n¢jakém

ohrani¢eném prostoru, budové. Tato pevna Cast —
budova je pravdépodobné symbolem osobnosti
sniciho L. Je v ném slozka, ktera nasloucha nafi-
zenim, ukolim, vysvétlenim (lidé na tiskové kon-
ferenci) a slozka, ktera tato nafizeni vymysli a apli-
kuje (vlada a premiér). Velici sloZka je znazornéna
jako velice nediivéryhodna. Emoce neduvéry a zkla-
mani, které byly timto zpisobem vyvolany se snazi
snova terapie uvolnit pomoci znovuproziti. Je zde
tedy patrna skute¢na obava a strach z nejistoty v real-
ném zivoté. Nevédomi vytdhlo z paméti vzpominky
na prozivani soucasné politické situace, ktera u sni-
ciho evidentné nebudi pozitivni reakce. Zajimavé je
i srovnani technologie pti zavadéni nového produktu
konkurence (pocita¢) a technologie pii prezentaci
nového vladniho formulate (bortici se véz z paratek).
Obavy o udrZeni zaméstnani — budoucnost — zivot
V redlném zivot€ jsou siln€ prozivany i na nevédomé
urovni. Premiéruv uték a nasledné uznani davu je pak
uvolnénim téchto tenzi. Nabizi se myslenka, ze prave
pohled na soucasnou politickou situaci a hodnoceni
realnych schopnosti vlady je vlastné diivodem téchto
silnych obav o budoucnost a existenci.

Zavér:

Popisovany sen je terapie uvolnéni napéti, které
je zpusobeno obavami z nejisté budoucnosti. Neve-
domi pouzilo jako scénu pro snovy obraz prvky z pro-
zivani soucasné politické situace. Konstrukce ctyi-
metrové vratké a velice amatérské vézZe je poplatné
kritickému pohledu, ktery na aktudlni vladu snici J.
ma. Polovi¢ni vyska premiéra je samoziejmé také
symbolicka, je to vlastn¢ vyska ditéte pii nastupu do
Skoly a mentalné odpovida (amatérské a détské) kon-
strukci, kterd je predstavovana SirSimu publiku.
Katarze-uleva-ocisténi z této neutéSené situace je
potom utek neschopného premiéra a radost davu.
Neveédomi se v tomto ptipadé snazi, prostiednictvim
znovuprozivani emoci nejistoty — obav z budoucnosti
a posléze ulevou, pomoci snicimu prekonat narocné
zivotni obdobi.




Zavérem

Jestli vas tento ¢asopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podé¢lili se o vase postrehy, nazory,
zkusenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

quantum.psyche@seznam.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)

https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse

https://www.instagram.com/r.szeruda/?hl=en
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/

Pokud vas né&jaké téma z naseho ¢asopisu zaujalo,
muzete nam napsat a my se pokusime odpovédét na
vas dotaz v n&jakém z dalSich ¢isel. Bude-li vas dotaz
vice osobni a nebudete chtit, abychom vam odpove-
déli skrze ¢asopis, napiste nam a muzeme si domluvit
konzultaci on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni piispévek na
uvetejnéni, prosim, udélejte to. Piispévek posoudime
a pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na pfipravé Casopisu, napiste
nadm a mizeme navazat spolupraci.

MuzZete se s nami také spojit, budete-li mit zajem

inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
Casopise.

https://pixabay.com/cs/photos/zrcadleni-zrcadlovy-obraz-zrcadlové-2968596/

Tento ¢asopis nabizime svym ¢tenaiim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je
pro nas dulezita vase podpora, a to i finan¢ni.

Jak nas mizete podporit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platha ~ QR platba
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si tento ¢asopis nebo né&jakou z e-knih
z e-shopu www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvysovat
kvalitu tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim
¢tenafiim zajimavé a uzitecné informace.

Piedchozi ¢isla ¢asopisu naleznete zde:



mailto:quantum.psyche@seznam.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/r.szeruda/?hl=en
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://pixabay.com/cs/photos/zrcadlení-zrcadlový-obraz-zrcadlové-2968596/
http://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200022.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf

